
 

 

 

 

   森らいす 
北海道森高等学校 

森高青葉ヶ丘祭 PTA 監修 

 



 

 

 

 

 

 

★森らいす 25 人前の作り方★ 
 

①玉ねぎ４玉半を薄切りで色がかわるまで炒めます。    

②ひき肉（ひこま豚）１．５ｋｇを炒めます。 

③トマト（大６個）を刻み、トマトピューレ 

（８００ｃｃ）と水（８００ｃｃ）とともに鍋に投入！ 

④ルー（完熟トマトのハヤシライスソース）２箱半を入れます。 

⑤１０分煮込み、塩こしょうを軽く６回ふり完成です。 

⑥別ゆでしていた森産ブロッコリーとホタテをルーの上に合わせて 

完成（ホタテは素揚げしてもおいしいです）です。 

～人数分は考慮して、ぜひ、おためしください～ 
 

 


